
WYKAZ INSTRUKCJI OGÓLNYCH I STANOWISKOWYCH  WDROŻONYCH W 

PGK SANIKO SPÓŁKA Z O.O. WE WŁOCŁAWKU – weryfikacja maj 2023 r. 

 

1. Instrukcja bhp i ppoż przy obsłudze urządzeń i instalacji energetycznych obowiązująca 

       na terenie PGK Saniko oraz RZUOK w Machnaczu. 

2. Instrukcja bhp dla stanowiska pracy – obsługa sprężarki powietrza. 

3. Instrukcja bhp przy transporcie butli z gazami spawalniczymi. 

4. Instrukcja obsługi sita mobilnego TWISTER. 

5. Procedura postępowania z materiałami skażonymi szkodliwymi czynnikami 

biologicznymi, przy pracach z odpadami komunalnymi w PGK Saniko Sp. z o.o. we 

Włocławku. 

6. Instrukcja ogólna bhp obsługi dyfuzora do dezodoryzacji gazów z instalacji 

biologicznego przetwarzania odpadów komunalnych. 

7. Instrukcja bezpiecznej eksploatacji urządzeń i instalacji odgazowania kwater składowiska 

w RZUOK w Machnaczu. 

8. Instrukcja bhp ładowarki kołowej. 

9. Instrukcja bhp obsługi kompaktora Ł-35. 

10. Instrukcja bhp kompaktora Bomag. 

11. Instrukcja bhp przy obsłudze spalinowej kosiarki do trawy oraz stosowania osłony twarzy 

przy koszeniu kosą z nożami ze stali. 

12. Instrukcja bhp przy obsłudze kosy mechanicznej. 

13. Instrukcja bhp dla obsługi agregatu prądotwórczego typ GPW35 DZ. 

14. Instrukcja bhp obsługi agregatu prądotwórczego jednofazowego elektra beckum o mocy 

3800 wat, napiciu 230V, zasilanego silnikiem benzynowym. 

15. Instrukcja bhp obsługi koparki hydraulicznej Komatsu PC190NLC-8. 

16. Instrukcja obsługi platformy roboczej PR-01. 

17. Instrukcja obsługi kanałowa prasa belująca typ AVOS 1410. 

18. Instrukcja bezpiecznej eksploatacji platformy roboczej zamocowanej na widłach wózka 

jezdniowego podnośnikowego Toyota używanej w RZUOK w Machnaczu. 

19. Instrukcja BHP przy obsłudze drabiny przenośnej.  

20. Instrukcja BHP przy czynnościach wykonywania manewru cofania pojazdem przy 

zjeżdżaniu i najeżdżaniu na urządzenia zwyżkowe pryzmy energetycznej. 

21. Instrukcja BHP przy wykonywaniu czynności związanych z oczyszczaniem leja 

zasypowego pod elektromagnesem.  

22. Instrukcja postępowania na wypadek zaistnienia wycieku oleju napędowego na stacji 

tankowania paliw płynnych na terenie RZUOK w Machnaczu. 



23. Instrukcja bhp dla szczotkowego urządzenia typu Karcher. 

24. Instrukcja bhp dla jednostki kogeneracyjnej Stratos. 

25. Instrukcja obsługi separator ferromagnetyków typ UME 110 100 P. 

26. Instrukcja obsługi przenośnikow taśmowych typ PK. 

27. Instrukcja bhp przy spawaniu gazowym. 

28. Instrukcja bhp przy spawaniu elektrycznym. 

29. Instrukcja eksploatacji zbiornika ppoż na terenie RZUOK w Machnaczu. 

30. Instrukcja obsługi separator ferromagnetyków typ UME 95 110 R. 

31. Instrukcja  bhp  przecinarki plazmowej Cutter – 50. 

32. Instrukcja  bhp  dotycząca posługiwania się nożami ręcznymi. 

33. Instrukcja  bhp  przy obsłudze nawijarki membran Gore PLS TM FCS – 10. 

34. Instrukcja  bhp  deszczowni FBT – 40. 

35. Instrukcja obsługi sprężarki powietrznej AIRPOL KT 7. 

36. Instrukcja bhp dla rozdrabniacza walcowego DW-3060 Buffel. 

37. Procedura postępowania w przypadku doznania urazu przez czynnik stwarzający 

zagrożenie biologiczne. 

38. Instrukcja bhp postępowania z przyjętymi przez PGK SANIKO zużytymi lekarstwami, 

sprzętem AGD, RTV, podlegającym recyklingowi lub utylizacji. 

39. Instrukcja bhp przy obsłudze zmywarki do zmywania naczyń Fagor FI-30. 

40. Instrukcja ręcznych prac transportowych. 

41. Instrukcja bhp dla zamiatarki Brodway SENIOR. 

42. Instrukcja bhp dla zamiatarki Brodway WASA, 

43. Instrukcja  bhp obsługi pługo-posypywarki. 

44. Instrukcja bhp dla stacji paliw płynnych Yellowbox 11500. 

45. Instrukcja bhp na stanowisku pracy z komputerem i drukarką. 

46. Instrukcja – zalecenie jednego ze sposobów zdejmowania jednorazowych rękawiczek. 

47. Instrukcja ogólna bhp dla punktu selektywnego zbierania odpadów podlegających 

recyklingowi lub utylizacji. 

48. Instrukcja bhp przy obsłudze szlifierki kątowej. 

49. Instrukcja bhp dla stanowiska pracy – obsługa szlifierki dwutarczowej. 

50. Instrukcja bhp przy obsłudze i eksploatacji kuchni elektrycznej typ PI-6510TU. 

51. Instrukcja bhp obsługi kopertownicy Office – Right SI 3300. 

52. Instrukcja bhp przy obsłudze niszczarki do papieru. 

53. Instrukcja bhp przy obsłudze kserokopiarki. 

54. Instrukcja bhp dla stanowiska pracy – gilotyna do blachy. 

55. Instrukcja bhp dla stanowiska pracy – giętarka do blachy. 



56. Instrukcja bhp dla dżwignika hydraulicznego typ MK1001. 

57. Procedura udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej. 

58. Instrukcja bhp dla obsługi wiertarki kolumnowej typ WEK-30. 

59. Szczegółowa procedura ratownicza w przypadku zatruci preparatami DEZMEX  

i REMEX z użyciem których dokonuje się dezynfekcji pojazdów. 

60. Instrukcja BHP na stanowisku wytwarzania solanki. 

61. Instrukcja użytkowania odzieży i obuwia roboczego oraz kontroli stanu technicznego 

środków ochrony indywidualnej. 

62. Instrukcja przy obsłudze spawarki MIGOMAT typ MIG200/3. 

63. Instrukcja bhp przy obsłudze kuchni mikrofalowej. 

64. Instrukcja bhp przy obsłudze podnośnika samochodowego. 

65. Instrukcja bhp przy obsłudze rębarki do gałęzi i konarów drzew. 

66. Instrukcja  bhp przy obsłudze pilarki spalinowej. 

67. Instrukcja bhp przy odkażaniu pojazdów, urządzeń i sprzętu w PGK SANIKO. 

68. Procedura postępowania w przypadku kontaktu pracownika z krwią, w trakcie 

selekcjonowania masy odpadów komunalnych oraz w trakcie zbierania martwych 

zwierząt lub ptaków z jezdni. 

69. Instrukcja mycia i dezynfekcji rąk. 

70. Regulamin bezpiecznej pracy z niebezpiecznymi substancjami/preparatami chemicznymi 

używanymi w PGK SANIKO. 

71. Procedura postępowania przy zbieraniu martwych zwierząt oraz ptaków przez brygady 

wywozowe PGK Saniko oraz wyselekcjonowanych z odpadów komunalnych w RZUOK 

w Machnaczu. 

72. Instrukcja podczas prac po wystąpieniu awarii prasy hydraulicznej belującej surowce 

wtórne. 

73. Procedura postępowania z materiałem skażonym biologicznie w sytuacjach awaryjnych 

stwarzających zagrożenie dla życia lub zdrowia pracowników przy pracach z odpadami 

komunalnymi w PGK SANIKO Sp z o.o. 

74. Instrukcja bhp przy wykonywaniu pracy niebezpiecznej – usuwanie nadmiaru śniegu 

zalegającego na dachach budynków oraz innych prac na zadaszeniach w okresie letnim. 

75. Instrukcja BHP przy posługiwaniu się ręcznymi narzędziami o napędzie mechanicznym 

przy obróbce metali i drewna. 

76. Instrukcja prowadzenia prac gazo niebezpiecznych w PGK SANIKO. 

77. Instrukcja bhp w magazynie. 

78. Instrukcja bhp przy eksploatacji kotłowni olejowej. 

79. Instrukcja bhp przy napełnianiu solarek pojazdu specjalnego. 



80. Instrukcja bhp koparko-ładowarki. 

81. Instrukcja bhp ogólna dla zakładu. 

82. Instrukcja bhp dla warsztatowej myjki części zamiennych. 

83. Instrukcja bhp dla przesiewacza SM-518. 

84. Instrukcja bhp obsługi i eksploatacji wózków jezdnych zasilanych gazem propan butan. 

85. Instrukcja bhp bezpiecznej wymiany butli z gazem propan – butan. 

86. Instrukcja bhp eksploatacji wózka widłowego Toyota/Rak z napędem spalinowym i 

ruchu na drogach zakładowych. 

87. Instrukcja bhp dla myjni samochodowej. 

88. Instrukcja bhp przy obsłudze kosiarki samojezdnej z siedziskiem. 

89. Instrukcja obsługi wózka paletowego ręcznego. 

90. Instrukcja bhp przy obsłudze warnika do wody. 

91. Instrukcja bhp dla wysokociśnieniowej maszyny czyszczącej marki Karcher. 

92. Instrukcja bhp obsługi odsiarczalnika. 

93. Instrukcja bhp przy obsłudze pompy elektrycznej do magazynowania i dozowania oleju 

napędowego. 

94. Instrukcja bhp wykonywania prac przy urządzeniach elektroenergetyczne częściowo lub 

całkowicie pod napięciem, z wyjątkiem prac polegających na wymianie w obwodach  

o napięciu do 1 kV bezpieczników, żarówek i świetlówek. 

95. Instrukcja bhp dla stanowiska pracy – obsługa sprężarki powietrza. 

96. Procedura postępowania  na wypadek wystąpienia zagrożenia z udziałem szkodliwego 

czynnika biologicznego zakwalifikowanego do III grupy zagrożenia. 

97. Regulamin ruchu środków transportu wewnętrznego w RZUOK. 

98. Stanowiskowa instrukcja pracy: operator sprzętu (operator wózka widłowego). 

99. Stanowiskowa instrukcja pracy: kierowca – mechanik (RZUOK). 

100.  Stanowiskowa instrukcja pracy: operator sprzętu, kierowca operator sprzętu (operator    

kołowej). 

101.  Stanowiskowa instrukcja pracy: sprzątaczka, prac.gosp./sprzątaczka. 

102.  Stanowiskowa instrukcja pracy: kierownik, mistrz zmianowy, brygadzista RZUOK. 

103.  Stanowiskowa instrukcja pracy: mechanik samochodowy – spawacz. 

104.  Stanowiskowa instrukcja pracy: mechanik samochodowy/młodszy mechanik. 

105.  Instrukcja bhp prowadzenia prac na wysokości. 

106.  Stanowiskowa instrukcja pracy: kierowca – mechanik, kierowca operator sprzętu, 

107.  Stanowiskowa instrukcja pracy: ładowacz/młodszy ładowacz. 

108.  Stanowiskowa instrukcja pracy: asystent obsługi sekretariatu. 

109.  Stanowiskowa instrukcja pracy: konserwator zmianowy. 



110.  Stanowiskowa instrukcja pracy: operator sprzętu (operator prasy belującej ). 

111. Stanowiskowa instrukcja pracy: SORTOWACZ w hali przyjęć 

112. Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego RZUOK w Machnaczu 

113. Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego dla PGK Saniko Sp. z o.o. ul. Komunalna, 

Włocławek 

114.  Procedura dotycząca ochrony pracowników przed koronawirusem 

115. Procedura dotycząca dezynfekcji pomieszczeń 

116. Instrukcja postępowania w sytuacjach awaryjnych 

117. Instrukcja bhp prowadzenia prac na wysokości 

118. Stanowiskowa instrukcja pracy: pracownik administracyjno – biurowy 

119. Plan przygotowania i prowadzenia akcji ratowniczo-ewakuacyjnej w czasie awarii lub 

zagrożenia pożarowego z pomieszczeń i budynków PGK SANIKO Sp. z o.o –                            

ul. Komunalna 

120. Plan przygotowania i prowadzenia akcji ratowniczo-ewakuacyjnej w czasie awarii lub 

zagrożenia pożarowego z pomieszczeń i budynków PGK SANIKO Sp. z o.o – RZUOK 

w Machnaczu 

121. Identyfikacja zagrożeń występujących na stanowiskach pracy w PGK Saniko Sp. z o.o. 

122. Stanowiskowa instrukcja pracy: sortowacz/młodszy sortowacz 

123. Stanowiskowa instrukcja pracy: elektryk 

124. Instrukcja postępowania w przypadku wystąpienia na terenie zakładu Małego Zdarzenia 

Środowiskowego po zaistnieniu wycieku oleju napędowego, innej cieczy niebezpiecznej 

w pomieszczeniach warsztatu remontowego i na terenie PGK Saniko we Włocławku przy 

ul. Komunalnej 

125. Instrukcja dla firm zewnętrznych wykonujących prace na terenie PGK Saniko i RZUOK 

w Machnaczu 

126. Instrukcja ppoż dla stacji paliw płynnych 

127. Instrukcja bhp przy obsłudze prasokontenera w PSZOK przy ul. Komunalnej 4 we 

Włocławku 

128. Instrukcja postępowania z preparatami ropopochodnymi 

129. Instrukcja BHP dla obsługi kabiny do piaskowania wraz z odciągiem cyklonowym 

130. Instrukcja BHP dla obsługi podpory warsztatowej typu „kobyłka” 

131.  Instrukcja BHP dla obsługi zamiatarki KARCHER 

132. Instrukcja BHP dla montażownicy do opon 

133.  Instrukcja BHP dla  obsługi podestu ruchomego przejezdnego STAR 10 

134. Instrukcja BHP dla  obsługi podestu nożycowego JCPT 0807HA 

135. Instrukcja BHP dla obsługi ładowarki Volvo L50H 



136. Instrukcja postępowania w przypadku wystąpienia Małego Zdarzenia Środowiskowego 

po zaistnieniu wycieku oleju napędowego w RZUOK 

137. Instrukcja postępowania na wypadek zaistnienia wycieku oleju napędowego na stacji 

tankowania paliw płynnych na terenie PGK Saniko 

138. Instrukcja postępowania w przypadku wystąpienia Małego Zdarzenia Środowiskowego 

po zaistnieniu wycieku oleju napędowego na terenie PSZOK 

 

Sporządził:  

 

St.Inspektor ds. BHP 

 


